Fortbildung fiir
Lehrende
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Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Siid VHS West VHS Nord
Steinsche Gasse 26 Kérnerplatz 1 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg
Tel. 0203 283-2616 Tel. 02065 905-8475 Tel. 0203 283-8451
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Deeskalationstraining fiir

Kursleitende der VHS Duisburg
Grundlagen-Training

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen
die drei Saulen einer Deeskalation kennenler-
nen und im Rahmen der angebotenen Trai-
ningssequenzen durch aufeinander aufbau-
ende und verzahnende Methoden trainieren:
1. Kommunikationsmoglichkeiten (u.a.
Modelle des Konfliktmanagements)
2. Selbstbehauptungsgrundsétze (u.a. verbal
und nonverbal, taktische Grundsatze)
3. Selbstverteidigungsstrategien (u.a. Ab-
wehrtechniken zum Selbstschutz und
zur Einleitung der Flucht)
Die Teilnehmenden lernen, sich mit verschie-
denen Stresssituationen auseinanderzuset-
zen. Dort sollen sie selbstbewusster auftre-
ten, ihre Wahrnehmung scharfen und das
Erlernte in der konkreten Situation anwenden
kénnen. Der Referent ist Fortbildungs- und
Einsatztrainer bei der Polizei Duisburg.
Dieser Kurs richtet sich an Dozentinnen und
Dozenten der VHS Duisburg und ist fur sie
entgeltfrei.

SZ0910

Bjorn Zimmerling
Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr
24. Mai/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Deeskalationstraining fiir

Kursleitende der VHS Duisburg
Aufbauseminar

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen,
sich mit moglichen Stress- und Eskalationssi-
tuationen auseinander zu setzen. Die daflr
notwendigen Techniken der Selbstverteidi-
gung als Abwehrtechniken/Befreiung sollen
in konkreten Situationen sicher angewendet
werden. Darlber hinaus werden rechtliche
Hintergriinde u. a. in Bezug auf Notwehr/
Nothilfe vorgestellt. Der Referent ist Fort-
bildungs- und Einsatztrainer bei der Polizei
Duisburg. Voraussetzung ist die Teilnahme an
dem Grundlagen-Training (520910 ).

Dieser Kurs richtet sich an Dozentinnen und
Dozenten der VHS Duisburg und ist fir sie
entgeltfrei. Lockere Kleidung und Sportschu-
he sind erwinscht.

Lockere Kleidung und Sportschuhe sind
erwiinscht

$20914 Il
Bjorn Zimmerling ;
Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr (=]

30. August /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Kiinstliche Intelligenz im
Sprachunterricht fiir Kurs-
leitende der VHS Duisburg

Dieser Workshop richtet sich an Lehrkrafte
der VHS Duisburg, die Fremdsprachen (auch
Deutsch als Fremdsprache) unterrichten und
bislang wenig oder gar keine Erfahrung im
Umgang mit KI haben. Ziel ist es, neben ei-
ner grundlegenden Einfiihrung in das Thema,
vorzustellen, wie Kl sinnvoll zur Férderung
kommunikativer Kompetenzen und der Er-
stellung von Unterrichtsmaterialien genutzt
werden kann. Der Workshop soll die Chan-
cen des Kl-Einsatzes im Fremdsprachenun-
terricht aufzeigen und ermutigen, sich mit
diesem spannenden Thema auseinanderzu-
setzen.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Arbeitsgerat (Ta-
blet oder Laptop und Ladekabel) mit.

Voraussetzungen:

Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit
Computer und Internet

Bereitschaft, sich auf neue Dinge bzw. Lehr-
und Lernformen einzulassen

Neugierde fur das Thema K


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/242SZ0910
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/242SZ0914

$20931 Clisgl
Anna Romstadt
Samstag, 09:30 - 12:30 Uhr [=]

22. Februar/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Schulung fiir Kursleitende:
Interaktive Whiteboards

Ein interaktives Whiteboard bietet viele Mog-
lichkeiten den Unterricht ansprechend und
abwechslungsreich zu gestalten. Bei der VHS
Duisburg sind sie in vielen Unterrichtsrau-
men zu finden. In dieser Schulung werden
die digitalen Tafeln vorgestellt und gezeigt,
wie sie damit lhren Unterricht bereichern
kénnen. Selbst ausprobieren ist ausdricklich
gewdinscht. Egal, ob Sie neu dabei sind oder
schon lange unterrichten - alle sind willkom-
men!

$Z20932

Anna Romstadt

Samstag, 13:30 - 16:00 Uhr
22. Februar/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Schulung fiir Kursleitende:
vhs.cloud kompakt

Die vhs.cloud ist das vhs-eigene Lern-Ma-
nagement-System mit eingebundenem Kon-
ferenztool. Von der Planung bis zur Durchfiih-
rung kénnen mit ihr samtliche Lernvorgange
realisiert werden, sowohl fir Online- als auch
Présenzunterricht. In einer kompakten Praxis-
schulung werden die grundsatzlichen Funk-
tionen der vhs.cloud und wie sie in den
Unterricht eingebunden werden kdénnen
erlautert. Voraussetzung: Grundlegende PC-
Kenntnisse und ein bestehendes Nutzerkonto
bei der vhs.cloud. Gerne helfen wir Ihnen bei
der Registrierung.

$20933 vl
Anna Romstadt
Freitag, 15:00 - 17:00 Uhr =]
25. April /3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter
an der
Volkshochschule
Duisburg!

Sie
e sind fachlich qualifiziert und kompetent?
e mochten Ihr Wissen weitergeben?
o sind menschlich aufgeschlossen?
o sind zuverlassing, hilfsbereit, flexibel?
o haben evtl. Erfahrung in der
Erwachsenenbildung?
e sind bereit, sich weiterzubilden?

Dann sollten wir uns kennenlernen!

Nehmen Sie Kontakt zur
entsprechenden Fachbereichs-/
Regionalleitung auf.

Das Verzeichnis der hauptberuf-
lichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter finden Sie im vorderen
Teil des Programmheftes.



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ0931
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ0932
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ0933

vhs' Volkshochschule
‘@s® Duisburg

Ja, ich will ...

... immer auf dem neuesten Stand sein mit dem
VHS-Newsletter. Einmal im Monat erhalten Sie spannende
Angebote aus unserem reichhaltigen Weiterbildungs-
programm. AuBerdem erfahren Sie frihzeitig, wann das
neue Programm erscheint.

Abbonieren Sie den Newsletter
® Einfach scannen:
® Schreiben Sie an: info@vhs-duisburg.de

® Melden Sie sich unter folgendem Link an:
https://www.vhs-duisburg.de/service/newsletter

Wir freuen uns auf Sie!

am Rhein
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